INNEHALLSFORTECKNING

Kursplan instruktorsutbildning Friskvard

Allmant

Genomfoérande

Innehall

Examination:

Kursledare Britta Agardh:

A W W W NN

Hundagarutbildning

Svenska

Brukshundklubben

2018-03-22



Kursplan instruktérsutbildning Friskvard

ALLMANT

Galler fran:

Faststilld av:

Mal

Syfte

Utbildningsansvarig

Larare

Kursadministration

Forkunskaper

Krav

Omfattning

Arbetsformer

Maj 2018

Britta Agardh, projektledare och utskottet for
hundégarutbildning, 2018-05-02

Forvirva kunskap som blivande instruktorer att ldra sig skapa
individuella traningsprogram till hund och hundigare och
vigleda allt fran nybérjare till hogpresterande ekipage inom
funktionell trianing.

Att utbilda inspirerande instruktorer som ska instruera, motivera, och
vigleda hundekipage och formedla en positiv upplevelse som
genererar en varaktig forbattring i friskvarden.

Utskottet f6r hunddgarutbildning

Av utskottet fér hundagarutbildningen tillsammans med Britta
Agardh utvalda larare som dr auktoriteter inom sina respektive
amnesomraden.

Handldggare fran forbundskansliet, Therese Strate
Ledamot i utskottet for hundagarutbildning, Susan Linderos

SBK Instruktor eller motsvarande inom SBK.
Datorvana krivs da vissa uppgifter skickas in digitalt till kursledaren.
God fysik pa bade blivande instruktér och egen hund.*

Ha rekommenderats av styrelsen i lokalklubben eller distrikt.

Vara medlem i Svenska Brukshundklubben eller i nagon av SKK
lansklubb, specialklubb eller Sveriges Hundungdom och vara aktiv i
klubbverksamheten.

Kursen omfattar cirka 80 studietimmar 4 45 minuter (60 h). Kursen
kan ges som kvillskurs eller 6ver ett antal helger. I kurstimmarna
ingar hemuppgifter, distansstudier och projektarbete som utfors fore,
under och efter kurstillfallena.

Praktiskt arbete med egen hund och projektekipage.

Diskussioner, grupparbeten, redovisning av projektarbeten och
foreldasningar.

Ovning i att praktiskt kunna omsitta de teoretiska kunskaperna infor
grupp.

Kursen kommer ocksa innehalla webbaserade delar och kunskapsprov.
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Litteratur

Examination

Fystraning for hundar, Britta Agardh

Cirkeltraning f6r ménniska och hund

I utbildningens slutskede kommer deltagaren att kunna planera och
genomfora olika kurser inom friskvard och skadeférebyggande tréning
for hundar och ménniskor. Deltagaren kommer att praktisera pa ett
hundekipage eller en grupp av hundekipage. Deltagaren kommer sjalv
att halla i kursen som forvantas vara ca 90 minuter/tillfille med fyra
kurstillfillen. I detta moment ska kursen planeras, marknadsforas och
genomforas. Det kommer direkt feedback fran kursdeltagarna och

kursledaren.

Heldag med extern examinator enligt examinationsprotokoll.

* Fysiskt beh6ver du kunna springa(jogga) oavbrutet pa lopband ca 20min

GENOMFORANDE

Fysiska traffar och eget arbete. Fullstandigt genomford utbildning med godkdnda uppgifter
och examination leder till certifikat SBK Instruktor Friskvard.

INNEHALL

e  Grundldggande fysiologi

e Anatomi

e Distans-, intervall-, styrke— och cirkeltraning

e Matbara resultat
e Journalféring

e Triningsuppligg

e  Pulstridning och belastningstrining

e Sammanstillning traningsresultat

e Utvirdering av resultat

e Kursplanering

e Fallstudier och projektarbete



FOR ATT KUNNA EXAMINERAS

Kursen bestar av bade teoretiska och praktiska provdelar. Det forekommer dven krav
pa inlamningsuppgifter, projektarbeten och presentationsframstéllning infoér grupp.
Det teoretiska provet ar skriftligt och innehaller fragor av bade flervalskaraktar

och beskrivande fragor.

Kravet for att bli godkéind pa det teoretiska provet ar 80%.

For att bli godkénd kravs ocksa 100 % nérvaro pa alla lararhandledda lektioner,
inklusive de utbildningslektionerna som &r forlagda via internet pa distans.
Det giller dven att deltagaren dr aktiv under lektionerna.

For att behalla sin instruktorstitel inom friskvard, kravs det att instruktoren ar aktiv
och kan uppvisa detta nir fortbildning pabjuds vartannat ar. Detta for att sdkerstilla
att vi kan leverera en hog kvalitet med aktuell forskning som stod.

KOSTNAD:
7500kr/deltagare inklusive kost och logi.

KURSLEDARE:

Britta Agardh, projektledare Sund med Hund

Licensierad Personlig Tréanare manniska (2018)
Licensierad Beteende Coach (2017)

Certifierad Personlig Trianare pa hund (2013)
Certifierad Fysioterapeut pa hund (2010)

SBK Allménlydnads instruktor (2011)

SBK Provledare inom uthallighetsprov UHP,
(2013

Pedagogisk barn -och ungdomsledarutbildning i
idrott via SISU (2001)




